
受付
開始

研修日
対象

（定員）
タイトル 講師名

申込
締切

4月
上旬

5/22
（金）

保育者
（90名）

『 ～指針改定前夜～
私たちは保育をどう捉えておくべきか？ 』

汐見 稔幸 ‐
5/19
(火)

6/9
（火）

栄養士・調理師
大歓迎！

（90名）

『シェフの技と発想で変わる！
子どもが夢中になる保育園給食の調理と味づくりの工夫』

米澤 文雄 〇 6/4
（木）

6/26
（金）

職種問わず
どなたでも！

(50名)
『心理的安全性を生む肯定力の極意』 金子 祐子 〇 6/23

(火)

5月
上旬

7/3
（金）

職種問わず
どなたでも！

(90名)
『働く私を整えるセルフケアと周囲との関わり方のヒント』 - 6/30

(火)

7/24
（金）

看護師大歓迎
どなたでも！
（50名）

『保育園における救急救命（気道内異物除去等含む）』 彦坂 康朗 〇 7/21
（火）

6月
上旬

8/24
（月）

職種問わず
どなたでも！
（90名）

『保護者からのカスハラに揺れない園つくり』
～弁護士が教える法的防衛策と組織作り～

菅原 清暁 - 8/19
（水）

8/29
（土）

保護者大歓迎
どなたでも！
（90名）

～教えて！ なおみ先生100本ノック～
『子どもも、親も、先生も、みんなで“育ち合う”子育てを楽しもう』

山本 直美 〇 8/26
（水）

8月
上旬

10/2
（金）

保育者
（90名）

『こんなこと起きちゃった！を楽しむ保育』 青山 誠 ‐ 9/29
（火）

10/23
（金）

保育者
（90名）

『配慮の必要な子への対応』
～グレーゾーンって言わないで～

〇 10/20
（火）

9月
上旬

11/4
（水）

栄養士大歓迎
どなたでも！
（90名）

『安全に美味しく食べる』 弘中 祥司 ‐ 10/29
（木）

11/11
（水）

看護師大歓迎
どなたでも！
（90名）

『保育園看護師という職業は天職です』 竹内 節子 ‐ 11/6
（金）

10月
上旬

12/4
（金）

保育者
（90名）

『多様な子どもたちの発達支援
～子どもは1ミリも変えない～』

藤原 里美 〇
12/1
（火）

12/22
（火）

保育者
（90名）

『不適切な保育とはおさらばしよう！』
～秘密道具「こどもめがね」の極意！～

〇 12/17
（木）

11月
上旬

1/21
（木）

保育者
（90名）

『愛子の部屋』
～子どもって何だろうね。保育ってなんだろうね。～

柴田 愛子 - 1/18
（月）

2/9
（火）

保育者
（90名）

『絵本とお話のテクニック』 〇 2/4
（木）

参加費
【 会員 】1,500円
【非会員】2,500円

公益社団法人日本こども育成協議会

2026年度 研修一覧
《 オンライン＋集合で開催！ 》

オンライン研修時間 13：30～15：30 6/26・7/24集合研修時間 14：00～16：00【 受付 13:30～】

【お問合わせ】公益社団法人日本こども育成協議会
TEL 03-5155-0970  info@nihon-kodomo.jp

集合型

教えて！
なおみ先生
100本ノック

グループ
ワーク

Youtuberちょび園長

菊地 奈津美

こが ようこ

那谷屋 洋子

木立 靜津子

集合型

mailto:info@nihon-kodomo.jp
mailto:info@nihon-kodomo.jp
mailto:info@nihon-kodomo.jp


Japan Child Upbringing Conference

公益社団法人 日本こども育成協議会

研修概要及び講師のご紹介 ①

5/22
（金）

講 師講 師

講 師

講 師

『 ～指針改定前夜～
私たちは保育をどう捉えておくべきか? 』

8/29
（土）

汐見 稔幸 先生
一般社団法人家族・保育デザイン研究所代表理事

2027年度保育所保育指針は改定されると言われています。どのような内
容になっても子どもは子ども。私たち保育者はどのような姿勢で保育に臨
み改定を迎えれば良いのか？講師からお話頂き考える時間とします！

講 師

菅原 清暁 先生

山本 直美 先生

発達の理解が深まると、より子育てが楽しくなります。就学までの
子どもの発達を通して、具体的な関わりを一緒に考えてみましょう。
当日、子育てや保育のお悩みにもお答えします♪

『 子どもも、親も、先生も、
みんなで “育ち合う” 子育てを楽しもう 』

『保護者からのカスハラに揺れない園づくり』

保育現場におけるカスハラ事例を交えながら、施設長やリーダーに求め
られる法的知識、職員を守るための組織作り・法的対抗手段などについて、
保育園を取り巻く法律問題を幅広く手掛ける弁護士より学ぶ研修です。

菅原 清暁

10/2
（金）

講 師

松田綜合法律事務所

保育の世界のトーンが管理や相互監視に満ちていて、なんだかとっても
緊張する仕事になってきてしまっています。本来、子どもといることは

笑っちゃうような出来事の連続で、一日1回はお腹の底から笑えるようないい仕事のはず。
子どもは今を生きているのですべてが偶然と即興です。保育者として意図して、計画して、
準備するのも必要でしょう。でもそれは未来子どもに出合い、子どもの日々をより
楽しむためにあるもののはずです。そのあたりを事例とともに語ります。

『こんなこと起きちゃった！を楽しむ保育』

（木）

講 師

社会福祉法人東香会保育統括
上町しぜんの国保育園副園長

7/3
（金）

シェフならではの視点と技術で、子どもたちが思わず食べたくな
る給食づくりを解説。味の工夫や調理のコツを通して、日々の献立
にすぐ活かせる実践的なヒントをお伝えします。

講 師

木立 靜津子 先生
臨床心理士公認心理師
パーソルビジネスプロセスデザイン株式会社
ヘルスケア部門所属

青山 誠 先生

『安全に美味しく食べる』

11/4
（水）

講 師

弘中 祥司 先生
昭和医科大学歯学部 口腔衛生学講座教授

※栄養士大歓迎
どなたでも！

～弁護士が教える法的防衛策と組織作り～

保育幼稚園法務チームリーダー弁護士

株式会社アイ・エス・シー代表取締役

NPO法人子育て学協会会長

～グレーゾーンって言わないで～

那谷屋 洋子 先生

株式会社ユーフォリアファミリー

『配慮の必要な子への対応』

保護者の伴走者としての役割を自覚しながら、「困っているのは子ども」
という視点を忘れない。わかってはいるけど…
日々奮闘している現状とこれからを一緒に考えましょう。

8/24
（月）

子どもたちの食べる機能の発達に合わせてより安全で楽しく
食べる視点を提供致します.

東京大学名誉教授、白梅学園大学名誉学長

6/9
（火）

10/23
（金）

米澤 文雄 先生
レストランNoCode オーナーシェフ

『シェフの技と発想で変わる！子どもが夢中

になる保育園給食の調理と味づくりの工夫』

『働く私を整えるセルフケアと周囲との関

わり方のヒント』

働いて、笑顔で過ごせる毎日につなげるために、日々のストレスや
心の状態を理解し、自分を整えるセルフケアと周囲との関わりをより
良くする視点を一緒に学びましょう。

※栄養士・調理師
大歓迎 どなたでも！

教えて！
なおみ先生
100本ノック

～教えて！ なおみ先生100本ノック～
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公益社団法人 日本こども育成協議会

研修概要及び講師のご紹介 ❷

11/11
（水）

講 師

講 師

講 師

講 師

『保育園看護師という職業は天職です』

2/9
（火）

12/22
（火）

竹内 節子 先生

子育て支援がより求められる現在、保育所における保健衛生は重要な任
務である。健やかな育ちの援助、元気で来た子は元気に帰すという姿勢
が基本。その中での保育園看護師の果たす役割は大きい。自分が心身と
もに健康に、ポジティブに仕事を続けるために見続けたい到達点。

菊地 奈津美 先生
こどもの王国保育園西池袋園 園長

片付け・着替え…どうしてちゃんとできないの？そんな疑問を解明し、
どうしたらいいか、ヒントがたくさん詰まった時間をお届けします。

こが ようこ 先生

絵本作家・紙芝居脚本家・絵本コーディネーター

2027

『不適切な保育とはおさらばしよう！』

※看護師大歓迎
どなたでも！

12/4
（金）

公立保育園 元 園長（足立区）

フリーの病児シッター

『多様な子どもたちの発達支援
～子どもは1ミリも変えない～』

子どもは変えない。変えるのは子どもの周りの世界。
発達が気になる子も含め、環境と関わりを見直し、
誰もが安心して過ごせる支援を学ぶ研修。

講 師

藤原 里美 先生
一般社団法人チャイルドフッド・ラボ 代表理事

2027
1/21
（木）

～秘密道具「こどもめがね」の極意！～

性格診断アドバイザー

『絵本とお話のテクニック』

『愛子の部屋』

～子どもって何だろうね。保育って何だろうね。～

人間どこまでが子どもで、どこからがおとななんでしょうね?
七十代後半になっているのにおとなだとは言いがたい自分がいます。
保育って何でしょう？子どものためにやっているとは思えない。

子どもを見て喜び、耳をすまして感動しているのですから。
結局、自分中心にこの世界にはまっているからおもしろい
が続くのかも？そんなんでいいのかしら？

わかりませんが、おしゃべりさせてください。

講 師

柴田 愛子 先生 「りんごの木」代表

語り手/NPO法人語り手たちの会 理事

絵本の読み聞かせ方法から選書まで,さらに、わらべうた、素話、
小道具等お話の世界を絵本作家こがようこの作品を通して学びます。
子どもたちの聴く力、想像力を育てましょう。

今年度も様々な
研修をご用意し
ています！
皆様のご参加お
待ちしていま
す！

Youtuberちょび園長
としても活動しています！

どうしてちゃんとできないの？ダメって言ったのにどうしてやるの？
そんな大人がちょこっと困る場面に出会うことはありませんか？

子どもたちの行動の理由を紐解きながら、子どもへの
かかわりのヒントをたくさんお届けします。
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◆参加費・申込方法

【会員】 1,500円 【非会員】2,500円

◆諸注意

・研修日の前日（土日・祝日除く）に事務局より
メールで参加用URLと資料を送付致します。申込者
以外への転送はしないで下さい！！

※原則研修は申込者がお一人で受講下さい。受講名
簿に無い方の受講はお断りする場合がございます。

※お支払いはコンビニ決済・クレジット決済等になります。
※入金決済後は返金できません。
※研修の2日前まで（土日・祝日除く）にお支払いくださ
い。

（注）コンビニ決済は、お申込み日より期間が10日間と
なっております。

◆当協議会のホームページの
申し込みフォームからお申し込み下さい。

※研修では必ず参加者のお名前が表示されている状
態でご参加ください。カメラは可能な限りオンにし
てご参加ください。

【問合せ先】

公益社団法人 日本こども育成協議会
TEL 03-5155-0970  info@nihon-kodomo.jp

【集合型研修】会場のご案内 ※下記の研修は会場に集合頂きます！

集合型研修時間
14：00～16：00（受付13：30～）

開催場所：国立オリンピック記念青少年総合センター
センター棟・304室

開催場所：国立オリンピック記念青少年総合センター
センター棟・402室

・オンライン研修はWeb会議システム（Zoom）を
利用しての研修になります。[事前にZoomアプリを
ダウンロード頂けるとスムーズです！]

・ご予約後、キャンセルは出来ません。

金子 祐子 先生
株式会社ナビ 代表取締役社長（ホテルグリーンコア運営）

一般社団法人マザーリングマネジメント協会 代表理事

肯定力はスキルではなく「覚悟」です。相手の存在や
行動をありのまま認め、価値を見出す「肯定力」が人間
関係にもたらす影響とその本質は何か？を解きます。

『心理的安全性を生む肯定力の極意』

講 師

6/26
（金）

https://nyc.niye.go.jp/access

国立オリンピック記念青少年総合センターへのアクセス

乳児・小児のダミー人形を使用し、乳児幼児の心肺蘇生
の実技練習、乳児幼児の気道内異物の実技練習を行い、
保育の中でお子様の命を守れるようにします。

7/24
（金）

講 師

彦坂 康朗 先生

Office On 代表

『保育園における救急救命（気道内

異物除去等含む）』

会場集合型 会場集合型

mailto:info@nihon-kodomo.jp
mailto:info@nihon-kodomo.jp
mailto:info@nihon-kodomo.jp
https://nyc.niye.go.jp/access
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