
乳幼児の保育中の死亡原因で最も多い「睡眠中」。

その中でもSIDS(乳幼児突然死症候群)は保育者にとって予防などの対策が必要な疾患となっています。

今回のセミナーでは、長年保育現場のSIDS予防活動をされている中村 徳子氏を講師に招き、

研究データなどをもとに、SIDSの発生リスクを抑えるために必要な予防法や

実際に保育現場でSIDSが発生してしまった時の対応方法などについてお話しいただきます。

参加費

無料

開催方法

〒169-0072

東京都新宿区大久保三丁目10番1号

東京都大久保分庁舎201

オンライン開催 (Zoom)　

5 26 13:30 〜 15:00(火)

2026

認可外保育施設の元園長。 

運営していた保育施設で SIDS
を経験。

保育中のSIDSを予防するために1996年から保育者へ睡眠チェックを

はじめSIDSからお子様を守るために必要な情報を伝え続けている。

また、2022年から伊東和雄氏と共に産後ケア現場での睡眠中の突然死予防

活動にも取組んでいる。

『保育現場でできる! 

SIDS予防と安心サポート』

公益社団法人日本こども育成協議会 03-5155-0970

info@nihon-kodomo.jp

講師：中村　徳子 氏

託児ママ　マミーサービス代表

保育中の突然死予防研修推進会メンバー

NPO法人 SIDS家族の会医学アドバイザー

〜観察力を高めて、みんなで守る大切な命〜

無料オンラインセミナー

お問い合わせ先

内容

お申し込み方法

下記のQRコードを読み取り、

専用フォームからお申し込み下さい。

保育関係者どなたでも

そそのの午午睡睡、、本本当当にに安安全全でですすかか･･････？？その午睡、本当に安全ですか･･･？
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